¢ Microlet2

PISTOLAITE

NAYTTEENOTTOON SORMENPAISTA JA VAIHTOEHTOISISTA PISTOPAIKOISTA

Bayerin MICROLET®2 -pistolaite on helppokayttdinen pisto-
laite, jossa on uusi lansetin irrotusmekanismi. Ergonomisen
muotoilun ansiosta voit pitaa pistolaitetta tukevasti kapillaari-
verindytetta ottaessasi. Kaytd Bayerin MICROLET® -lansettia
yhdessa MICROLET®2 -pistolaitteen kanssa parhaan tuloksen
saavuttamiseksi.

Kéyta saadettavaa HARMAATA karkikappaletta sormen-
paasta otettaviin kokeisiin. Kayta KIRKASTA karkikappaletta
kokeen ottamiseksi vaihtoehtoisesta pistopaikasta kuten
kdmmenesta tai kasivarresta. Mistd tahansa muusta pai-
kasta otettavaa koetta varten kdytd MICROLET VACULANCE
—pistolaitetta. Katso lisdtietoja mittarisi kdyttdohjeesta ennen
vaihtoehtoisesta paikasta otettavaa koetta. Oppaassa on
tarkeda tietoa mittarillesi soveltuvista naytteenottopaikoista.
Vaihtoehtoisen pistopaikan koetta suositellaan vain, kun
nayte otetaan kaksi tuntia ruokailun, diabeteslaakityksen tai
fyysisen harjoituksen jalkeen.

MICROLET2 -PISTOLAITTEEN KAYTTO

1. Naytteenottokohta. Pese kadet ja pistokohta saippualla ja

lampimalla vedella. Huuhtele ja kuivaa perusteellisesti.

2. Irrota karkikappale. Tartu MICROLETZ -pistolaitteeseen ja
Eaina peukalosyvennystd kuvan kaksi mukaisesti. Tartu toisella

|3 ylhaalta alaspain.

3. Ota MICROLET -lansetti ja kierra lansetin suojusta Ys-kierrosta,
mutta ala irrota sitd vield. Kytd aina MICROLET-lansetteja, jotta

varmistat laitteen toimivuuden.

ikonipinnoitetut lansefit!

sormenpaistd, kimmenes-
LEWU LI CINEE A 4 ja kisivarresta tapah-
tuvaan ndytteenottoon

TARKEAA: Nayte tulee ottaa sormenpaasta:
e Jos verensokeri on matala (hypoglykemia).

e Kun verensokeri vaihtelee nopeasti (ruoan, insuliiniannok-
sen tai liilkunnan jalkeen).

e Jos et tunnista hypoglykemian oireita

e Jos vaihtoehtoisesta pistopaikasta otettu ndyte antaa
tuloksen, joka ei tdsmaa omien tuntemusten kanssa.

e Sairauden tai stressin aikana.
e Jos ajat autoa tai kaytat koneita.

Kysy neuvoa vaihtoehtoisten pistopaikojen kaytosta
omalta diabeteshoitajaltasi.
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A e Kayta MICROLETZ -pistolaitetta vain yhdella henkil6lla.

e Kaytd jokaiseen testiin uutta MICROLET -lansettia. Kaytetty lansetti ei enda ole steriili ja voi levittda
infektioita. Kaikki ihmisveren kanssa kosketukseen joutuvat vélineet voivat levittda virussairauksia

MAHDOLLINEN
TARTUNTA-

my6s puhdistuksen jalkeen.
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adella pistosyvyyden sadtimeen ja irrota karkikappale vetamal-
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4. Paina lansetti lujasti lansettipesdan. Tyonna
lansettia napsahduksen jélkeenkin, kunnes se
pysahtyy koEonaan. Kierra suojus irti ja saasta
se kaytetyn lansetin havittdmista varten.

Lansetti ei
kiinnittynyt

Lansetti
kiinnittynyt

VERINAYTTEEN OTTAMINEN

HUOMAUTUS: Jos haluat ladata pistolait-
teen uudelleen, veds ja tyénna uudelleenla-
tauspaata kuvan osoittamalla tavalla, kunnes
kuulet napsahduksen.

e

Uudelleenlataus kahdella kadella

Uudelleenlataus
yhdell3 kidell3

NAYTTEEN OTTO
SORMENPAASTA

K&yts séddettdvdd HARMAATA
kérkikappaletta!

1. Kiinnita HARMAA
sdadettava karkikap-
pale MICROLET2 -pisto-
laitteeseen. Ald kayta
KIRKASTA kirkikappa-
letta sormenpaihin.

2. Valitse mikd tahansa
viidestd pistosyvyydestd
pistosyvyyden s3adinta
kiertamalla. Mita pienem-
pi pisara, sitd matalampi
pistosyvyys. Mitd voimak-
kaammin painat laitetta
pistokohtaa vasten, sita
syvemman piston saat.

3. Aseta MICROLET2 —laite tukevasti pisto-
kohtaa vasten ja paina sinistd laukaisunap-
paintd. Pisto saattaa tuntua miellyttdvammalta
sormenpaiden sivuilla.

pisto

4. Helpotat veripisaran muodostumista
odottamalla muutaman sekunnin ja hieromalla

VERIKOKEEN OTTO VAIHTOEHTOISISTA NAYTTEENOTTOPAIKOISTA

1. Kiinnitd KIRKAS
kdarkikappale
MICROLETZ -pisto-
laitteeseen

Kayta KIRKASTA
kérkikappaletta!
AN Al3 kayta KIRKASTA
karkikappaletta sor-
Q menpéihin.

Jos otat ndytteen kdmmenestd —

2. Valitse pistokohta kdmmenen lihak-
sikkaalta alueelta. Valta suonia, karvoja,
luomia, luita ja janteité.

3. Paina KIRKAS karkikappale tuke-
vasti pistokohtaa vasten ja paina
sinistd laukaisunappéainta. Paina
tasaisesti kunnes karkikappaleen alle
muodostuva veripisara on riittavan
suuri mittarillesi. Katso ohjeita mitta-
rin kayttdohjeista.

sitten kattd ja sormea pistokohtaa kohti. Ala
purista pistokohdan aluetta.

5. Ota néyte liuskalle heti veripisaran
muodostuttua.

6. Pyyhi pistokohta puhtaalla ja kuivalla,
imukykyiselld paperipyyhkeelld. Paina pyy-
hettad pistokohtaa vasten, kunnes verenvuoto
tyrehtyy.

LANSETIN IRROTTAMINEN JA HAVITTAMINEN

Havitd aina kéytetty lansetti asianmukaisesti vélttddksesi vahinkopistot ja tartuntavaaran.
Kayta jokaisella testauskerralla uutta MICROLET-lansettia. Kertakayttéinen ().

1. Poista kérkikappale varovaisesti. Pida kiinni pisto-
syvyyden saatimesta ja irrota kérkikappale.

2. Aseta lansetin kiinnityksen yhteydessd saasta-
masi suojus tasaiselle alustalle Bayer-logo alaspain.
Tyonnd MICROLET2 —laitteessa kiinni oleva kaytetty
lansetti suojuksen keskiosaan.

3. Pida laitetta terdville esineille tarkoitetun sailién
(esim. tyhja kannellinen muovipullo). Merkitse s3ilié
asianmukaisesti ja pida se poissa lasten ulottuvilta.
Paina sinista laukaisunéppainté (2), ja veda vakaasti
sinistd uudelleenlatausp&&ta (b) vastuksen yli, jolloin
lansetti putoaa sailioon.

4. Aseta karkikappale takaisin paikoilleen.

U.S. Pat. No. 6,451,040 ja sitd vastaavat
ulkomaalaiset patentit.
Muita patentteja haettu.

ovat Bayerin tavaramerkkeja.

4. Nosta pistolaite suoraan yldspain ja pois iholta siten, etta veri ei lahde valumaan.
5. Ime veripisara verensokeriliuskalle 20 sekunnin sisélla pistoksesta.

Al3 testaa verinaytetts, jos tuloksena on: ® juoksevaa verta

* hyytynyt veripisara ® veren seassa on kirkasta nestetta
6. Pyyhi pistokohta puhtaalla ja kuivalla, imukykyiselld paperipyyhkeella. Paina
pyyhettd pistokohtaa vasten, kunnes verenvuoto tyrehtyy.

MicRoLET2 —PISTOLAITTEEN JA KARKIKAPPALEEN PUHDISTUS

Puhdista MICROLETZ —pistolaite aina kdyton jalkeen veden ja miedon
puhdistusaineen liuoksella tai liuoksella, jossa on 90% vettd ja 10%
valkaisuainetta. Kostuta paperipyyhe liuoksella. Tarkeaa: Ald kostuta
pyyhetta lilan maraksi. Irrota karkikappale. Puhdista laitteen pinta
seka karkikappaleen sisa- ja ulkopinnat. Pyyhi laite paperipyyhkeella
kuivaksi ennen kayttoa. Aseta karkikappale takaisin paikoilleen.

Bayer, Bayer-risti, M/CROLET”ja MICROLET VACULANCE

Jos otat naytteen késivarresta —
2. Valitse pistokoh- [2.
ta kasivarren lihaksik-
kaasta kohdasta. Hiero
kasivartta voimakkaas-
ti, kunnes se tuntuu
lampimalta. Valta suo-
nia, karvoja, luomia,
luita ja janteita.

3. Paina KIRKAS ké&rkikappale pisto-
kohtaa vasten ja paina sinista IauEaisu—
nappainta.

Paina pistolaitetta ihoa vasten lisdten
ja véhentden painetta pumppaamalla
ylos ja alas 2-3 kertaa nostamatta lai-
tetta iholta. Paina tasaisesti kunnes
karkikappaleen alle muodostuva veri-
pisara on riittavan suuri mittarillesi. Katso [a.
ohjeita mittarin kayttoohjeista.

ASIAKASPALVELUN YHTEYSTIEDOT

Jos tarvitset neuvoja tai sinulla on verensokerimittaria koskevia kysymyksia, ota
yhteyttd Bayer Diabetes Care —asiakaspalveluun numerossa 0800-172 227.

LANCING DEVICE | = Si&dettavé pistolaite [LANCETS] = Lansetit = Steriil ® = Kertakéyttdinen

= Verikokeen otto Vaihtoehtoisista Naytteenottopaikoista
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